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Vols adquirir recursos
i eines per millorar la

relacio i la convivéncia
a casa?

SOF

El Servei d'Orientacio Familiar de
Santa Cristina d’Aro (SOF) és un
espai d'atencid individualitzada on
s'ofereix suport, acompanyament i
orientacio a les families en tot allo
relacionat amb la crianga i
I'educacio dels fills i filles.

TEMATIQUES

Tematiques: comunicacio,
gestié d'emocions, autoestima,
gestio positiva de conflictes,
normes a casa, habits d'estudi,
responsabilitat, rebequeries,
premis i castigs, etc.

A QUI?

Dirigit a families empadronades
a Santa Cristina d’Aro amb filles
o fills de 0 a 18 anys.

Servei gratuit.



